Dzien dobry, czes¢! Witam was w pierwszym odcinku podcastu ,Teraz po polsku”. Ten podcast jest
skierowany do wszystkich osob, ktére uczg sie jezyka polskiego jako obcego i chcg cwiczyé
umiejetno$¢ stuchania ze zrozumieniem, chca poznawaé nowe stownictwo, nowe, ciekawe
struktury, a przede wszystkim miec¢ regularny kontakt z naturalnym jezykiem polskim. Ja mam na
imie Lena i jestem nauczycielka jezyka polskiego jako obcego oraz prowadzaca tego podcastu.
Zapraszam.

[muzyka]

Pomyst o stworzeniu tego podcastu chodzit mi po gtowie juz od dtuzszego czasu i dtugo
zastanawiatam sie nad tym, jak wtasciwie powinien on wygladac, jakie tematy mogtyby was
zainteresowac, jaka forma bytaby dla was najbardziej przystepna. | jakkolwiek mam juz dziesiatki
pomystéw na kolejne odcinki i wiem, o czym chciatabym wam opowiedzieé, czego chciatabym was
nauczy¢, to wtasnie ten pierwszy odcinek sprawiat mi najwiecej problemow.

No bo od czego zaczac? Z poczatku wydawato mi sie, ze w pierwszej kolejnosci powinnam
powiedzie¢ wam co$ o sobie, o tym podcascie, o tym, czym sie on rézni od innych Swietnych
kanatow i o tym, jak w ogdle uczy¢ sie polskiego skutecznie. Ale pozniej pomyslatam, ze jesli
wystuchacie mnie do tego momentu i lepiej lub gorzej zrozumiecie ten dtugi wstep, to znaczy, ze juz
postugujecie sie jezykiem polskim na poziomie, powiedzmy, minimum B1 i nie ma sensu ttumaczy¢
wam, jak powinno sie uczy¢ jezyka.

Wiec chciatabym tylko szybciutko przekazaé wam kilka praktycznych informaciji.

Po pierwsze, jak juz wspomniatam, stworzytam ten podcast z myslg o uczniach bardziej
zaawansowanych. Oczywiscie, jesli jeszcze nie osiggneliscie takiego poziomu, to stuchanie nadal
moze byc dla was korzystne, ale mysle, ze moze byc tez troszeczke nudne.

Po drugie, do kazdego odcinka przygotowatam dla was transkrypcje, ktérg mozecie znalez¢ na mojej
stronie internetowej, a link do strony w opisie.

| wreszcie po trzecie, praca nad tym podcastem jest dla mnie wielka frajda, ale moim gtéwnym
celem jest przekazanie wam jak najwiecej praktycznych informacji w, mam nadzieje, ciekawy
sposob. Dlatego gorgco was zachecam do reakgji, do napisania, co wam sie spodobato, a co nie i by¢
moze, o czym chcielibyscie postuchaé w kolejnych odcinkach. | to tyle stowem wstepu. Zaczynajmy!

[muzyka]

Jak juz méwitam, bardzo dtugo przygotowywatam sie do napisania i nagrania tego pierwszego
odcinka. Chciatam, zeby byt idealny, bezbtedny, zeby od razu przyciggnat setki nowych stuchaczy,
ktorzy juz teraz zafascynuja sie jezykiem polskim. | tak kazdego dnia odktadatam prace na nastepny
dzien i nastepny. | tak minat miesigc albo dwa, a ja nie napisatam ani jednego stowa. Kompletnie nie
wiedziatam, jak wykonaé pierwszy krok, mimo ze dobrze znatam swoj cel i miatam juz mnéstwo
pomystow na kolejne odcinki. | to byt moment, kiedy zaczetam sie zastanawiaé, dlaczego w ogéle
poczatki sg takie trudne.



Dlaczego zamiast cieszyC sie i ekscytowacd, ze mamy okazje nauczy¢ sie czego$ nowego, zdobyc
nowe umiejetnosci, dowiedzie¢ sie czegos, o czym wczesniej nie mieliSmy zielonego pojecia,
zamiast tego czujemy lek, czujemy niepokdj, niepewnosc¢, a nawet taki fizyczny opdr przed
zrobieniem czegos$ nowego.

Wiec zrobitam maty research i juz odpowiadam.

Zacznijmy od biologii i od tego, jak w ogoble dziata nasz mdzg. Wyczytatam, ze moézg dorostego
cztowieka, chociaz wazy tylko okoto 2 procent masy catego ciata, to zuzywa az 20 procent naszej
energii, czyli catkiem sporo. Z tego powodu przez tysigce lat ewolucji mézg wypracowat sobie taki
pewien system oszczedzania energii. | tak, kiedy robimy co$ automatycznie, rutynowo, na przyktad
zmywamy naczynia, sprzatamy albo spacerujemy codziennie tg sama trasg, nasz mézg zuzywa
minimalng ilos¢ energii. Ale to wszystko sie zmienia, gdy zaczynamy robi¢ co$ nowego. Kiedy
poznajemy pierwsze stowa w obcym jezyku, zaczynamy uprawiac jakis nowy sport, nowe hobby,
nasz mozg musi naprawde ciezko popracowac i fizycznie stworzyé nowe potgczenia miedzy
neuronami. | jak sie okazuje, jest to ogromny wysitek dla mozgu, ktdry najwyrazniej lubi sobie
troche poleniuchowac.

Co wiecej, w naszym modzgu istnieje mata struktura, ktéra nazywa sie ciato migdatowate. Ta
struktura jest odpowiedzialna za przetrwanie, przezycie. Dlatego ta czes$¢ naszego moézgu uwaza
kazda nowa sytuacje, kazdg nieznang rzecz za co$ niebezpiecznego, za potencjalne zagrozenie. |
najwyrazniej nasz mozg nie widzi zadnej réznicy miedzy pierwszym dniem w szkole a ucieczka w
lesie przed niedZzwiedziem. Reaguje tak samo i wysyta ten sam komunikat. ,Wracamy do tego, co
znamy. Tam jest bezpiecznie.”

Okej, mam nadzieje, ze wasze mozgi troche sie napracowaty podczas stuchania o biologii. A teraz co
mowi nam psychologia? Tutaj przyczyn jest kilka.

Po pierwsze, bycie poczatkujagcym bywa niekomfortowe, szczegdlnie gdy jesteSmy dorosli. Bo nawet
jesli na co dzien w pracy, w domu, w gronie przyjaciot jesteSmy kompetentni, wiemy, jak sie
zachowad, nie musimy co chwile prosi¢ o pomoc, to zaczynajac na przyktad jakies nowe hobby,
nowe zajecie, w nowym miejscu, z nieznanymi ludzmi, nagle przestajemy byc¢ ekspertami. Z pozycji
madrego dorostego spadamy do poziomu dziecka w przedszkolu. | to moze by¢ bolesne.

Po drugie, zwykle gdy podejmujemy sie jakiej$ nowej aktywnosci, jestesmy otoczeni innymi ludzmi i
czesto zdarza sie tak, ze te osoby sg bardziej zaawansowane od nas. | wtedy pojawia sie strach,
obawa, ze popetnimy jakis$ btad, ze jesli zrobimy albo powiemy cos Zle, inni uznajg nas za gtupich,
niedoswiadczonych. Wstydzimy sie, ze ktos pomysli o nas cos ztego. Co wiecej, w grupie nie tylko
wystawiamy sie na ocene, ale tez mamy Swietna okazje do poréwnywania sie z innymi. Widzimy
kogos, komu nauka idzie lepiej, szybciej i myslimy: ,,Okej, jestem od niego gorszy. Dlaczego mnie to
nie wychodzi?”. W takiej sytuacji tatwo zapomniec¢ o swoim wtasnym celu, a nawet o przyjemnosci,
jaka moze nam dawac to nowe zajecie.

| juz na koniec trzecia przyczyna: brak cierpliwosci. Bo obecnie, gdy do tak wielu informacji mamy
bardzo szybki dostep, kiedy czesto wystarczy jedno klikniecie i mozemy dowiedziec sie wszystkiego,
czego potrzebujemy, wtedy tatwo jest zapomnied, ze jesli chcemy naprawde dobrze poznad jakas
dziedzine lub opanowac jakas umiejetnosc, potrzebujemy duzo czasu i duzo pracy. | stad bierze sie
nasz stomiany zapat, czyli szybka utrata zainteresowania. Mdzg, ktory nie otrzymat natychmiastowej
nagrody, odcina doptyw dopaminy i nasz zapat, nasza motywacja drastycznie spada.



Ale zeby nie byto tak smutno i negatywnie, skoro juz wiemy, gdzie lezy problem, to mozemy go
rozwigzac. Bo jak juz wiecie, to, ze co$ wam nie idzie, na poczatku wydaje sie wam zbyt trudne,
oznacza tylko, ze wasz mozg wtasnie wykonuje niesamowita robote.

Mysle, ze to dobry moment, zeby zakornczyé ten odcinek. Zycze wam samych sukceséw w nauce
jezyka polskiego i oczywiscie zapraszam do wystuchania kolejnego odcinka, ktory pojawi sie juz za
tydzien. Do ustyszenia! Pa!
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