Dzien dobry, cze$¢! Witam Was w kolejnym odcinku podcastu ,Teraz po polsku”. Ten podcast jest
skierowany do wszystkich osdb, ktére ucza sie jezyka polskiego jako obcego i chcg rozwijaé
umiejetnos¢ stuchania ze zrozumieniem, poznawac nowe stownictwo, nowe, ciekawe struktury, a
przede wszystkim mieé codzienny kontakt z naturalnym jezykiem polskim. Ja mam na imie Lena i
jestem nauczycielka jezyka polskiego jako obcego oraz prowadzacg tego podcastu. Zapraszam.

[muzyka]

Dzisiejszym odcinkiem chciatabym otworzy¢ nowa serie, bo od teraz, w kazdy pierwszy piagtek
miesigca, bedziemy sie spotykac w nieco innej formie. Bede opowiada¢ Wam o trzech wydarzeniach
z Polski z ostatnich tygodni, prostym, zrozumiatym jezykiem. Przy kazdej wiadomosci zatrzymamy
sie tez na chwile przy najwazniejszym stownictwie, ktére warto bytoby zapamietaé. Jak zwykle,
zachecam Was réwniez do pobrania transkrypcji i ¢wiczen do tekstu, ktdre znajdziecie na stronie:
terazpopolsku.pl

Zaczynajmy!

[muzyka]

Dobrze, zacznijmy od stow i wyrazen, ktére pomogg Wam lepiej zrozumieé pierwsza wiadomos¢,
ktorg ustyszycie za moment.

e Stowo numer jeden to ,gmina”. Gmina to najmniejsza jednostka administracyjna w Polsce,
ktora ma wtasny lokalny samorzad. Gmina moze obejmowac jedno wieksze miasto albo kilka
mniejszych wsi. Odpowiada za codzienne potrzeby mieszkancow na przyktad za szkoty,
przedszkola, drogi czy wywdz Smieci.

* Drugie stowo to ,wniosek”. Wniosek to oficjalny dokument, w ktérym prosimy o co$ urzad, na
przyktad o pomoc finansowg albo pozwolenie na cos. Warto tutaj zapamietac cate wyrazenie:
,sktada¢ wniosek”, a w formie dokonanej ,,ztozy¢ wniosek”, czyli formalnie oddaé wniosek do
jakiego$ urzedu. Jesli mieszkacie w Polsce, na pewno juz mieliscie okazje ztozy¢ wniosek o karte
pobytu i swoja droga, jestem ciekawa, jakie macie doswiadczenia z tym procesem, bo z tego co
ja styszatam, to nie jest on zbyt przyjemny.

e Okay, wyrazenie numer trzy: ,spetni¢ kryterium”. Stowo kryterium na pewno $wietnie
rozumiecie, to oczywiscie jakis warunek, jakies wymaganie. Ale zndéw dobrze jest znac cate
wyrazenie: ,spetniaé kryterium” czy tez ,spetniac kryteria”, jesli jest ich wiele. Na przyktad, zeby
dostac prace, musimy spetnic kilka kryteriéw: mie¢ odpowiednie doswiadczenie, wyksztatcenie
czy dobre referencje. Albo, zeby skorzystac ze znizki w transporcie publicznym, trzeba spetnic
kryterium wieku, czyli mie¢ okreslony wiek, na przyktad w Polsce mniej niz 26 lat.

e Idziemy dalej, czwarte stowo to ,dochéd”. Dochdd to pienigdze, ktére ktos zarabia albo
otrzymuje regularnie, na przyktad pensja albo emerytura. Czyli jesli wasz pracodawca ptaci
Wam 7000 zt co miesigc - to jest wasz miesieczny dochdd. Czesto mozecie ustyszed takie
wyrazenia jak: ,wysoki dochdd”, ,niski dochdd”, ,,Sredni miesieczny dochdd”. W wiadomosci,
ktora za moment ustyszycie, pojawi sie ,,kryterium dochodowe”, czyli maksymalny dochdd, jaki
mozna miec, zeby dosta¢ pomoc. Dochdd nie moze byé wyzszy niz na przyktad 4000 zt.



e | ostatnie stowo: ,rozporzadzenie”. Rozporzadzenie to jest dokument prawny, w ktérym rzad
opisuje szczegdtowe zasady dziatania jakiejs ustawy. Czyli ustawa ogdlnie, generalnie moéwi, co
sie zmienia, a rozporzadzenie wyjasnia ze szczegbtami, jak ta zmiana ma dziataé w praktyce. |
rzad przyjmuje rozporzadzenie, czyli oficjalnie je zatwierdza, akceptuje. Tutaj uwaga na
czasownik: przyjmowaé - przyja¢ rozporzadzenie. Na przyktad: ,Rzad przyjat nowe
rozporzadzenie w sprawie cen energii.”

Dobrze, jestescie gotowi, wiec postuchajcie wiadomosci.

7 sierpnia weszta w zycie nowa ustawa, ktora wprowadza tak zwany ,bon senioralny”. To nowa
forma wsparcia dla osdb, ktére ukonczyty 65. rok zycia. Bon moze by¢ wart nawet 2150 ztotych
miesiecznie, co odpowiada mniej wiecej piecdziesieciu godzinom pomocy opiekuna.

Te pieniadze nie trafiajg jednak bezposrednio do seniora. Zamiast tego gmina organizuje i finansuje
konkretne ustugi w miejscu zamieszkania danej osoby. Moga to by¢ na przyktad: przygotowywanie
positkdw, pomoc przy higienie, robienie zakupéw albo zatatwianie spraw urzedowych.

Jak to ma dziatac? Senior sktada wniosek, a gmina sprawdza, jakiej pomocy naprawde potrzebuje.
Potem podpisuje z nim umowe, w ktdrej okresla, ile godzin pomocy dostanie i jakie to beda ustugi.
Dlatego nie kazdy senior dostanie takg samg pomoc. Trzeba tez spetnic¢ kryterium dochodowe:
Sredni miesieczny dochdd nie moze przekracza¢ 3410 ztotych brutto.

Co sie dzieje teraz? Ustawa juz obowiazuje, ale program jeszcze sie nie zaczat. Rzad musi najpierw
przyjac rozporzadzenie. Wedtug planéw ma to nastapi¢ do konca wrzesnia. Dopiero potem gminy
bedg mogty zaczac¢ przyjmowac wnioski, a pierwsze ustugi maja ruszyc jeszcze w tym roku.

Program bedzie wprowadzany etapami. W pierwszej kolejnosci skorzystajag mieszkancy gmin, w
ktorych prawie nie ma ustug opiekunczych dla senioréw. Na razie seniorzy musza wiec jeszcze
poczekad.

Bon senioralny pokazuje wiec, jak panstwo probuje odpowiedzie¢ na starzenie sie spoteczenstwa:
zamiast przekazywac pienigdze bezposrednio do reki, stawia na konkretna, zorganizowang pomoc
w domu. Sukces programu bedzie jednak zalezat od tego, jak sprawnie gminy poradza sobie z jego
wdrozeniem.

[muzyka]

Okay, teraz przenieSmy sie do $wiata sztuki i filmu, a zanim postuchacie wiadomosci, mozecie
zanotowac przydatne stownictwo.

e Pierwsze wyrazenie: ,film krotkometrazowy”. Film krétkometrazowy to film, ktéry trwa krécej
niz zwykty film w kinie, zwykle kilkanascie, maksymalnie kilkadziesigt minut. Przeciwienstwem
filmu krotkometrazowego jest film petnometrazowy, czyli taki, ktory trwa na przyktad péttorej
godziny albo dtuzej.

* Kolejne stowo to ,montazystka”, a w formie meskiej ,montazysta” - czyli osoba, ktora edytuje
film, taczy pojedyncze sceny w gotowy film i decyduje, w jakiej kolejnosci je zobaczymy i jak
dtugo potrwa kazda z tych scen.

e | ostatnie stowo: ,catoksztatt”. Catoksztatt to wszystko, co kto$ zrobit w swojej karierze,
wszystkie jego osiggniecia. W wiadomosci pojawi sie wyrazenie: ,nagroda za catoksztatt
tworczosci”. Takg nagrode dostaje osoba, ktdra pracuje od wielu lat, i ocenia sie cata jej prace, a
nie jeden film czy jedna ksigzke.

Dobrze, postuchaijcie.



W sobote, 26 wrzesnia, w Gdyni odbyta sie gala zamkniecia 51. Festiwalu Polskich Filmow
Fabularnych. To jedno z najwazniejszych wydarzen w polskim kalendarzu filmowym, ktére przycigga
tworcow, aktorow i mitosnikdw kina z catego kraju. Tegoroczna edycja trwata szes¢ dni, a w
konkursie gtdéwnym rywalizowato szesnascie filmow, w tym piec debiutow.

Nagrody przyznawane sg w kilku kategoriach m.in. za najlepszy film (Ztote i Srebrne Lwy). Oprécz
tego przyznaje sie nagrody indywidualne, na przyktad za rezyserie, scenariusz, zdjecia, montaz,
muzyke oraz za role aktorskie, gtowne i drugoplanowe. Festiwal ma tez osobne konkursy dla
mtodych twércow, na przyktad dla debiutéw rezyserskich i filméw krétkometrazowych, a widzowie
wybieraja wtasnego zwyciezce w gtosowaniu na nagrode publicznosci.

W tym roku Ztote Lwy zdobyt film ,Przez Sciane” w rezyserii Macieja Sobieszczanskiego. To film
oparty na faktach opowiadajacy o parze, ktdra zakochata sie w sobie w stalinowskim wiezieniu.
Srebrne Lwy otrzymat film ,Powiedz mi, co czujesz” tukasza Rondudy, opowie$s¢ o mtodych
artystach i ich pierwszym powaznym zwigzku. Za rezyserie nagrodzono Pawta Pawlikowskiego,
tworce oscarowej ,,ldy”, a nagrode publicznosci i kilka innych nagréd zdobyt film ,Dobry chtopiec”
Jana Komasy.

Nagrode Platynowych Lwéw za catoksztatt tworczosci odebrata Halina Prugar-Ketling,
dziewiecdziesieciosiedmioletnia montazystka. Pracowata miedzy innymi z Andrzejem Wajdg i
Romanem Polanskim. Jest pierwsza w historii festiwalu montazystka, ktdra otrzymata te nagrode.
Tegoroczna edycja festiwalu potwierdza wiec, ze polskie kino wcigz chetnie siega po trudne,
historyczne tematy, jednoczesnie dajac przestrzen nowym tworcom i aktorom, dla ktérych Gdynia
bywa dopiero poczatkiem kariery.

[muzykal]

| czas na ostatnig czesc.

e Stowo numer jeden: ,wysyp”. Wysyp to sytuacja, w ktorej nagle pojawia sie bardzo duzo czegos
w krétkim okresie czasu. W wiadomosci ustyszycie to stowo w kontekscie przyrody, a konkretnie
wysypu grzybow po deszczu, ale mozna go uzy¢ tez szerzej. Na przyktad: ,wysyp nowych
produktow na rynku”, ,wysyp komentarzy pod filmem?”, ,wysyp matych sklepoéw w tej okolicy”.

e Nastepnie: ,jadalny” versus ,trujacy”. Jadalny to bezpieczny do zjedzenia, a trujacy oznacza
niebezpieczny, a czasem nawet grozny dla zycia. Jadalne czy trujgce mogg byc rosliny, owoce,
grzyby - generalnie wszystko, co mozna zjes¢.

e Ostatnie stowo to ,zatrucie”. Mysle, ze styszycie podobienstwo do stowa trujgcy. Zatrucie to
sytuacja, w ktérej organizm Zle reaguje na cos szkodliwego, na przyktad na zepsute jedzenie,
chemikalia albo, jak w tej wiadomosci, na trujacy grzyb. Warto réwniez zapamietac czasownik:

zatrud sie np. zatruc sie ryba, lekami etc.

Postuchajcie wiadomosci.

Wrzesien to w Polsce szczyt sezonu grzybowego, a lasy w wielu regionach kraju przezywaja teraz
duzy wysyp: grzybiarze zgtaszajg petne kosze borowikow, podgrzybkow, maslakow i kurek,
szczegdlnie na Pomorzu, Slasku i w okolicach todzi. Grzybobranie to dla wielu Polakéw co$ wiecej
niz sposodb na zdobycie jedzenia: to popularna forma spedzania wolnego czasu, szczegdlnie w
weekendy, kiedy cate rodziny wybieraja sie razem do lasu.



Jednak kazdego roku wraz z sezonem grzybowym rosnie tez liczba zatru¢. Wedtug danych sanepidu
w Polsce dochodzi rocznie do nawet kilkuset przypadkoéw zatrucia grzybami, a zdarzajg sie tez
przypadki Smiertelne. Najbardziej niebezpieczny jest muchomor sromotnikowy, ktéry odpowiada za
wiekszo$¢ takich zgondw, a jego trujgce dziatanie jest tak podstepne, ze pierwsze objawy moga
pojawic sie dopiero po kilkunastu godzinach, gdy toksyny juz uszkodzity watrobe. Dlatego lekarze
przypominaja: przy pierwszych niepokojacych objawach po zjedzeniu grzybéw nalezy natychmiast
jechad do szpitala, a nie leczy¢ sie domowymi sposobami.

Sanepid apeluje tez, zeby nigdy nie zbierac grzybdw, ktérych nie jesteSmy w stu procentach pewni, i
w razie watpliwosci skorzysta¢ z pomocy klasyfikatora, czyli eksperta, ktéry bezptatnie oceni
zebrane grzyby. Dyzury klasyfikatora organizowane s3 w sezonie grzybowym w wielu polskich
miastach.

Grzybobranie pozostaje wiec jedng z tych tradycji, ktére w Polsce taczg pokolenia, ale eksperci
przypominaja: entuzjazm powinien iS¢ w parze z wiedza i ostroznoscig, a w razie najmniejszej
watpliwosci lepiej zapytac specjaliste, niz ryzykowac zdrowie.

Okay, to tyle na dzisiaj. Mam nadzieje, ze taki nowy format Wam sie spodobat i ze nauczyliscie sie
kilku przydatnych wyrazen. Przypominam, ze transkrypcje odcinka wraz z ¢wiczeniami znajdziecie
na stronie: terazpopolsku.pl. Link dodaje w opisie.

Zycze Wam pieknego jesiennego weekendu i zapraszam na kolejny odcinek, ktéry pojawi sie za
tydzien.

Do zobaczenia, pa!
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